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 مقدمة:
طوال سنووا  عديند ك كنان ومنا زال  وناك اسنتخدام متعندد تننكال متووعنة 

سنين جنود  حينا  اتننخاي ذوط ابنطرابا  الومنو بننكل من التقويا  من أجل تح
عنام  وبنننكل عننامك لاننخن ا سننتخدام المتعنندد للتقويننا  علننط اتط ننال ذوط ابننطرا  
التوحد ما زال يلقط ا تماماً قليلاكً وبرغم حقيقة أن التقويا  قد تكون موبع ا تمام 

 الكثير من  ؤ ء اتط ال 
منناط التقويننا   بمننا لايقننا التقويننا  وسننتواقه  ننذد الدراسننة كيننل أن مختلننل أو

المصممة توظمة التواصل(ك والتي يمكن أن تستخدم لدى اتط نال ذوط ابنطرا  
 التوحد بقدل زياد  وتحسين:

 ال قم الكلي للبيئة؛ -
 مقارا  التواصل التعبيرط؛ -
 مقارا  الت اعل ا جتماعي   -
 مقارا  ا وتباد؛ -
 مقارا  الدالاعية؛ -
 مقارا  التوظيم؛ -
   اتكاديمية؛المقارا -
 مقارا  مساعد  الذا ؛ -
 المقارا  الوظي ية اليومية ا ستقلالية الناملة؛ -
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 ما ىي التقنية المساعدة؟
ك سنواء أط ماد ك أو قطعةك أو جقازك أو وظنام نوتنا  التقويا  المساعد  تعوي

لزينناد  اسننتخداما قنندل وذلننك بك أو تننم تعديلننا أو تطننويردك تننم اسننتخداما كمننا  ننو
ط جواوننن  القنننو  لنننديقم راد ذوط الإعاقنننا  والمحالاظنننة علنننرا  اتلانننوتحسنننين قننند
  (Stokes, 2009) وتطوير ا

ومننن المسننلما  لانني مجننال ابننطرا  التوحنندك أن اتط ننال ذوط ابننطرا  
التوحد يعالجون المعلوما  البصرية بطريقة أسقل من معالجة المعلوما  السمعية  

سنناعد  مننع  ننؤ ء اتط ننالك لاخووننا ولانني أط وقنن  وقننوم باسننتخدام أجقننز  التقويننة الم
  وننزود م بمعلومننا  مننن خننلال أقننوى مجننال معالجننة لننديقم و ننو المجننال البصننرط

(Stokes, 2009)  

 :أنظمة التمثيل البصري
منننن البنننرورط تحديننند معرلانننة أن أوظمنننة التمثينننل البصنننرط  ننني اتوظمنننة 

اقا   اتلابل التي يسقل علط الط ل ذط ابطرا  التوحد ندراكقاك وبمن أية سي
وعننلاو  علننط ذلننكك لاننخن اتوظمننة البصننرية المختل ننةك مثننل: الصننورك والرسننوما  
الواقعيةك والرسوما  الخطيةك والكلمنا  المكتوبنةك يمكنن اسنتخدامقا بطومناط موتقنا  

 عبر التكوولوجياك طالما أن بخمكان الط ل استيعا  التمثيلا  البصرية 

 محددات استخدام أنظمة التمثيل البصري:
يحتا  بعض اتط نال نلنط أوظمنة تمثينل بصنرط مختل نة وبنمن مواقنل قد 

المقارا  التي يجنرط تعليمقنا للط نل  أط  :عد   ويعتمد  ذا علط عد  عواملك مثل
ات دال التي يعمل عليقنا المعلنم أو المعلمنة(ك وخصنائي وصن ا  الط نلك ووقناط 

لتوظيمك ومندى التننت  قوتا وبع اك وقدرتا العقلية؛ ودرجة ا وتباد لدى الط لك وا
)http://www.mayer- الننننذط يعنننناوي موننننا وغيننننر ذلننننك مننننن عوامننننل أخننننرى

)johnson.com    

 البسيطة:  التقنيات
نن اسننتراتيجيا  المسنناود  البصننرية التنني   تتطلنن  أط وننوو الكتروونني أو تننن يل 

ربنناءك عنناد  مننا تكننون موخ بننة التكل ننةك ويسننقل تجقننز  بواسننطة البطاريننة أو الكق
ك ذا  الحلقننا  الننثلا ك الننروابط ةاسننتخدام معننداتقا  مثننال: لوحننا  المسنن  الجالانن

 البوما  الصورك الصورك نرائط التوبي   الخ  

 المتوسطة: التقنيات
و نني التنني تننن ل بواسننطة البطاريننة أو اتجقننز  ا لكتروويننة البسننيطة التنني تطلنن  

د  لانني التقويننة  مثننال: أجقننز  التسننجيلك جقنناز الل ننةك البروجتكننرك تطننورا  محنندو
 أجقز  التوقي ك الآ   الحاسبةك وأجقز  مخرجا  الصو   السماعا (  

 المتقدمة: التقنيات

http://www.mayer-johnson.com/
http://www.mayer-johnson.com/
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و ي تمثل استراتيجيا  تقوية معقد ك وعاد  ما تكون مرت عة التكل نة  مثنال: كناميرا 
 قنننةك أجقنننز  نخنننرا  الصنننو  المعقننند ال ينننديوك أجقنننز  الحاسنننو  واتجقنننز  الملح

(Stokes, 2009)    
 

 :التقنيات البسيطة
 ميارات الاستيعاب:أولًا: 

نن زياد  مقارا  ا ستيعا  للأونطة والمواقنل والمقنام بنرورية لبحن  وتعزينز 
التعليمنا ك وا لتنزام  ونتبناوالمقارا  لاي مجال التوظيمك ا وتبادك ومساعد  النذا ك 

السلوك  ووتيجة لذلكك يصب  الط ل أكثر اسنتقلالية  ويمكنن نعنداد بالقواعد وتعديل 
واستخدام استراتيجيا  المساود  البصرية ذا  التقوية البسيطة لمساعد  الط ل علنط 

 زياد  مقاراتا ا ستيعابية وللتقليل من تكرار حدو  السلوكيا  السلبية  

 الجداول البصرية:
 ا  التالية:الجدول البصرط الط ل بالمعلوم يزود

 ما يحد  لاي الوق  الحابر؛ -
 ما سيحد   حقاً  تسلسل اتحدا  والتوبؤ بقا(؛ -
 متط يتم ا وتقاء من جميع اتحدا ؛  -
 أط ت ييرا  قد تحد    -

 
أوننك تقننوم أو   (ك أط   ثننم -   تمثننل اسننتراتيجية  أو ً نن الجننداول البصننرية 

د ً منن اسنتخدام طريقنة بعمل وناط معنينك ثنم تقنوم بعمنل ونناط اخنر تناليك بن
     نرطية( (----ك لايمكوك القيام بكذا ---ثم(  مثال: نذا قمـ  بكذا  - نذا
 

 جداول الأنشطة -1
تطخذ جداول اتونطة نكل كتي  ص ير يتبمن خمس ص حا  أو أكثرك 
تحتوط كل ص حة لاي  ذا الكتا  علط صور  تعبر عن وناط معين يتم تدري  

مكووا  خمسة تتمثل لاي نمساك الط ل بالجدول ثم قل   الط ل عليا  ولكل وناط
الص حة والوصول نلط الصور  المستقدلاة والإنار  نليقا  نذ 

علط الصور  ويسمي ما  نصبعا بد أن ينير بيدد أو يبع 
قا من أدوا   ويتمثل المكون الثال  لاي نحبار اتدوا  لاي

 ذا ء االلازمة تداء الوناط الذط تعكسا الصور   ثم أد
الوناط وا وتقاء موا الذط يمثل المكون الرابع  أما المكون 
الخامس لايتمثل لاي نعاد  أدوا  الوناط الذط قام با الط ل 

 نلط مكاوقا الذط أخُذ  موا 
تتمثل ات دال الرئيسية التي وسعط لتحقيققا من خلال 

ولاير لانري الجداولك تعليم الط ل السنلوك ا سنتقلالي؛ والمقنارا  ا جتماعينة؛ وتن
ا ختينننار؛ والقينننام بطوننننطة معيونننة؛ ونكسنننابا سنننلوكيا  مرغنننو  بقنننا؛ والحننند منننن 
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السننلوكيا  السننلبية؛ وزينناد  المخننزون الل ننوطك وغيننر ذلننك  وحتننط يسننتطيع الط ننل 
اسننتخدام  ننذد الجننداول؛ لاخوننا  بنند أن يننتقن بعننض المقننارا  المتعلقننة بننالتعرل نلننط 

نلط اتنياء المنابقة وندراكقا وتمييز ناك الصور  وتمييز ا عن الخل يةك والتعرل 
محمندك  ; 7002وندراك التطابق بين الصور  والنيء الذط تنير نليا  الصنمادطك 

7007 ) 
 

 )المنزل و المدرسة(:/ التقاويم البصرية المفكرات  -2
نن استخدام م كر  أسبوعية أو نقرية لكل من اتوننطة المتعلقنة 

ل بمعلومنا   امنة حنول اتحندا  بالموزل والمدرسةك يزود الط 
واتونطة القادمنةك بند ً منن ا عتمناد علنط المعلومنا  السنمعيةك 
و ذا يساعد لاي تسقيل توبؤ الط ل باتونطة ما يقلل منن مسنتوى 
التوتر والقلنق لندى الط نل  وعوندما ينتم سنؤال الط نل عنن موعند 
لبصنرية للتعنرل حدو  وناط معين أو حد  ماك لاخوا سيعود بسقولة نلط الم كنر  ا

علط موعد أو وقن  حندو  الونناط  ومثنال ذلنكك النرحلا  الميداوينة للصنل  ليلنة 
 ا ستحمامك الذ ا  نلط المطعم  الخ ( 

وي يد استخدام الم كر  البصرية لاي مساعد  الط نل علنط لاقنم احتمالينة عندم حندو  
الم كنرا   أحدا  مجدولة بنكل موتظم  و والك العديد من الآباء الذين يبعون  ذد

النننقرية لانني أمنناكن وابننحة لانني الموننزل مثننل الثلاجننةك وبننا  الموننزل مننن الننداخلك 

    (Attwood, 1998)  وغير ا

ونبالاة نلط الجداولك لاخن ا ستراتيجيا  التالية تزيد من قدر  الط ل علط اكتسنا  
 مقارا  ا ستيعا :

 

 " المتعارف عميو          :ممنوع - "لاالرمز  -3
(  دائر  حمراء مع خط             ممووو - دام الرمز العالمي لكلمة   نن استخ

عبر ا( قد أثب  لاعالية لاي التواصل البصرط للتعريل بمعوط وم قوم مجرد لكلمة 
   ( بالوسبة للأط ال الذين يعاوون من ابطرا  التوحد  

 ا يلي: نن استخدام رمز   ( العالمي يساعد الط ل علط ا ستيعا  البصرط لم

 
 "لا يسمح لك بذلك":مثال : 

نن وبع ننار    ( العالمية علط با  الموزل الخارجيك تعطي د لة للط ل تموعا 
من الخرو  من الموزل بنكل مستقل  لوحدد(  و ي بذلك تساعد لاي تومية 

  (Attwood, 1998) مقارا  ا ستيعا 

 التعميمات -4
رق مننن أجننل تزوينند الط ننل بالمعلومننا  يمكننن اسننتخدام التقويننا  البسننيطة بعنند  طنن

البصننرية  تبنناو التعليمننا   وتعمننل المعلومننا  البصننرية بنننكل كبيننر علننط زينناد  
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اسننتيعا  الط ننل لمننا  ننو متوقننع موننا أو  نني أكثننر لاعاليننة مننن التعليمننا  السننمعية 
وحد ا  كما أن التعليما  البصرية تساعد لاي ا حت اظ ونعناد  تركينز اوتبناد الط نل 

صولا علط تعليما  كاملةك مما يقلل من مقدار المسناود  اللازمنة وزيناد  وبمان ح
  (McClannahan and Patricia, 1999) مقارا  ا ستقلالية

 التعميمات بخطوات متسمسمة لأداء ميام / نشاطات معينة.  -5
 مثال: 

توظيننننل اتسننننوان بال رنننننا ك نعننننداد وجبننننة ال ننننداءك 
داد الطاولةك ت قند التوظيل/الكوسك لاره الموانلك نع

والبحنن  عننن كتنن  لانني المكتبننةك الطننبخك  التعليمننا  
المتعلقنننة بالواجننن  الموزلننني ك التعليمنننا  المدرسنننية 

 الصباحية  ألخ  

 القواعد/السموكيات البديمة : -6
نن وبع القواعد التي تببط السلوك لاي وبع تعليمي معين علط 

اك نبالاة نلط نكل مرئي تسم  للط ل ب قم توقعا  الآخرين لسلوك
لاقم الإجراءا  أو البدائل السلوكية المقبولة  وتؤدط  ذد الإستراتيجية 
نلط مزيد من السلوكيا  المقبولة  ونبالاة لذلكك لاخن التمثيل البصرط 
للقواعد والسلوكيا  البديلة يسم  للط ل يعمل علط تحسين توظيم 

 ال ينوندار  الذا  لدى الط ل دون الحاجة لمساعد  الآخرين الب

(Hodgdon, 1999)   
  وبع القواعد الص ية أو ال ردية علط المقعد -
  قائمة الخيارا  الجيد  التي يمكووي العمل بقا -

 القاعدة الفردية/بطاقات السموك: -7
و ي بطاقا  تمثنيلا  بصنرية يمكنن ا حت ناظ بقنا علنط حلقنة معدوينة واسنتخدامقا 

تخدام الكلمنة العالمينة عود الحاجة نما بنكل لاردط أو جماعي  نن اس
  ( منننن خنننلال رسنننمقا بننناللون اتحمنننر علنننط أعلنننط وظنننام رمنننوز 
التواصل بالصور أو الرسنوما  عوند اللنزومك والتني تننير بوبنو  
أن سننلوكا معيوننا يجنن  أن   يحنند   كمننا أن بطاقننا  ندار  السننلوك 
يمكن أن تكون علط نكل  رموز ملووة   و ذا يعطني الط نل مزينداً 

ا  البصننرية لكنني ينندرك بنننكل ألابننل السننلوكا  المرغوبننة وغيننر مننن المعلومنن
 المرغوبة  

 ميارات التواصل التعبيريةثانياً: 
تتبمن استراتيجيا   التكوولوجينا البسنيطة( المصنممة للتركينز 

 علط المقارا  التعبيرية للط ل ما يلي: 

 نظام التأشير إلى الصور عمى لوحات  التواصل:  -1
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ر  نلط العديد من التمثيلا  البصرية  الصورك أجقز  الحاسنو ك يقوم الط ل بالإنا
اتنننياء  الخ( والتنني تقننع علننط لوحننة التواصننل   ويمكننن عمننل العدينند مننن لوحننا  

 Frost & Andrew) التواصل التي تتواسن  منع الط نلك والمقمنةك أو البيئينة

1996)  

 تبادل الصور: التواصل عن طريق نظام -2
لاي التدري  علط التواصل من وقطة قو  اتلاراد ذوط اوطلق   ذد الطريقة 

ابطرا  التوحدك و ي الإدراك البصرط  نذ يتمتع اتلاراد ذوو ابطرا  التوحد 
بالقدر  علط لاقم العلاقا  المرئية أكثر من الحواس اتخرى  كما أوقم يتعلمون 
ريقة بنكل ألابلك من خلال رؤية الصور و منا دتقا أكثر من الكلما   و ذد الط
تستخدم الصور والرموز والكلما  المكتوبة والمجسما  لمساعد  اتلاراد ذوط 

  (Marshall, 2004)ابطرا  التوحد علط التواصل 
يتم التدري  علط  ذد الطريقة من خلال س  مراحلك دون متطلبا  سابقة؛ 
أط أن الط ل   يحتا  نلط مقارا  سابقة لتعلم  ذد الطريقة  وبواء عليا يمكن 
لجميع اتط ال ذوط ابطرا  التوحد البدء بتعلم  ذد الطريقةك لاقي طريقة تساعد 

 ( 7002 ذد ال ئة علط التعرل نلط اتنياء دون بذل مجقود لتذكر ا  الناميك 
أن  Hallahan & Kauffman (2006)يذكر  ا  ان وكولامان 

وا قادرين ليس الدراسا  العديد  التي استخدم   ذا اتسلو  أكد  أن اتط ال كاو
علط تعلم الرموز واستخدامقا بنكل وظي ي لاحس ك بل كاووا يستخدمووقا أيباً 
بوص قا بديلاً عن استخدام الرموز لاي الكلام التلقائي والتقليدط بعد لاتر  زموية 
طويلة يقوموا خلالقا باستخدام البطاقا   ومن أ م مزايا استخدام وظام  بكس  لاي 

عزيزد من جاو  أولئك اتلاراد ذوط ابطرا  التوحد ما سبيل تدعيم التواصل وت
 يلي : 

 مرووة أكبر بسب  الطبيعة غير الكقربائية لذلك الوظام  -
قدر  الطلا  ذوط المستوى البعيل من المقارا  الحركية اليدوية الدقيقة علط  -

ا ست اد  من  ذا اتسلو  قياساً بطسالي  التواصل غير الموجقة مثل الإنارا  
 وية  اليد

 سقولة ا كتسا  والتو يذ  -
 تحقيق التواصل ذط المعوط والذط يتم تعزيزد بنكل طبيعي  -
  (Sicile-Kira, 2004) القدر  علط زياد  معدل ومو الكلام وتطورد  -

تقدل  ذد الطريقةك لاي مجملقاك نلط تعليم اتلاراد ذوط ابطرا  التوحد علط 
يز المادط المواس  لكل حالةك وتعد التواصل ال عالك و ي طريقة تعتمد علط التعز

طريقة مواسبة لجميع لائا  اتعمار  نذ   تحتا   ذد الطريقة نلط أجقز  خاصة 
سوى بعض المواد البسيطة التي بالإمكان نعداد ا بنكل ميسّر  كما يمكن تطبيققا 

  (Bondy & Forst, 1994)لاي عد  أماكن وظرولك كووقا سقلة ا ستخدام 
(Hallahan & Kauffman, 2006)     

 بطاقات الاستراحة -3
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الط ل علط التواصل للتعريل باحتياجاتا  بعض الوقن (  بطاقا  ا ستراحة تساعد
أو  ا ستراحة(  ويجن  أن تكنون بطاقنا  ا سنتراحا  متنولار بسنقولة للط نل وأن 
توبع لاي أماكن مواسبة لاي غرلاة الصنلك مثنل لوحنة تواصنل الط نلك أو الكتنا ك 

بع علط مقعدد  نن القدل من بطاقا  ا سنتراحا   نو أن يرسنل الط نل أو أن تو
رسائلا التي تنير أوا يحتا  نلط استراحة وذلنك منن خنلال اسنتخدام ومنط التواصنل 
المواسنن   وظننام التمثيننل البصننرط( بنند  مننن أن ينننعر بننالقلق النننديد أو ا حبنناطك 

    والتي تؤدط نلط حدو  سلوكيا  مزعجة

 ارات:بطاقات الخي -4
تزود الط نل بدرجنة اسنتقلالية أكثنر  منر  أخنرى منن خنلال اسنتخدام  بطاقا  و ي

وننوو التمثيننل البصننرط( عننن طريننق ا نننار  نلننط خيننار مننن عنند  احتمننا   محنندد  
مسبقا  مثل: خيار بطاقة  وقن  العمنل  والتني يمكنن تمثيلقنا للط نل منن خنلال عند  

وعود عربقا بقذد الطريقةك لانخن  خيارا  من الوناطا  لكي يختار الط ل أحد ا( 
الط ل يكون أقل عربة للتصرل وذلنك تونا يسنم  لنا باتخناذ  خينار( لمنا يرغن  

    (Stoke, 2009) القيام با
 

 بطاقات "أنجز كميا":  -5
يظقنرون سنلوكيا   ك الكثير من اتط ال غير الل ظينين وا

مزعجة تنير نلط أوقم جميعا  قد أوقوا( نيئا ماك حين  أونا 
 ذا الم قوم  وبواء عليناك  لإيصال توجد طريقة وموذجية  

لاخن تعليم طريقة أكثر ملاءمة كخنار  نلط  أوجز كلينا  منن 
خلال وظام التمثيل البصرط سنول تقلنل منن كنل منن تنوتر 

 وا حباط لدى كلا من الط ل والنخي البالغ 
لط ل من ويمكن وبع بطاقا   أوجز كليا( علط موطقة عمل الط ل وتعلم نلط ا

خلال ايقال وناط قبل الوصول نلط اوتباد الط ل/مستوى ا حباطك ثم ا نار  نلط 
بطاقة  أوجز كليا(  ويمكن تنجيع أن يرلاع الط ل يدد للانار  نلط بطاقة  أوجز كليا( 
نذا لزم اتمر  ويمكن وبع بطاقا   أوجز كليا( علط لوحة تواصل الط لك أو 

   (Attwood, 1998)  الكتا ك لكي يستخدمقا

 حمقة الموضوع/محفظة الموضوع: -6
ك والذين يواجقون صعوبة لاي مبنادر  موبنوو منع و ي مصممة للأط ال الل ظيين

الآخننرينك أو يواجقننون صننعوبة لانني البنندء بموابننيع مختل ننة مننع الآخننرينك وبنننكل 
خنناي عونندما   تكننون  ننذد الموابننيع مرتبطننة بمجننا   ا تماماتننا  كمننا أن حلقننة 

وو/المح طة  يمكن أن تتوناول العديند منن الموابنيع التني يمكنن توبنيحقا  الموب
بصريا  مثل: الكلما  المكتوبنةك وظنام التواصنل بالصنور( منن أجنل تننجيع الط نل 

    (Stoke, 2009) علط المبادر  بالتحد  عن موبوو ما

 مثال:
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كتن    والتي قد ت3  × 3يمكن توبي  الموابيع التالية بنكل لاردط علط بطاقا  
علننط نانننة الحاسننو  أو علننط بطاقننا   وقنند تثبنن  نمننا بحلقننة معدويننة توبننع لانني 
الزاوية  لكي يلتقطقنا الط نل باسنتخدام أوننوطة بحنزام( أو أن توبنع لاني  مح ظنة 
تواصل( ص ير  تحت ظ لاي جي  الط ل  ومنن الموابنيع التني تننملقا  مناذا لاعلن  

؟  ك   نل لنديك أط حيواونا  طوال عطلة وقاية اتسبوو ؟ك  ما  و لايلمنك الم بنل
 ألي ة  ك  أط الكت  تح  أن تقرأ؟  

 الربط بالأحداث الماضية: -7
ك ينأو غينر الل ظين ين واك العديد من اتط ال ذوط ابطرا  التوحدك سنواء الل ظين

يعنناوون مننن صننعوبة بال ننة لانني ربننط اتحنندا  المابننية  وباسننتخدام وظننام التمثيننل 
مكن مساعد  الط ل علط تجسير  ذد ال جو ك علنط البصرطك والذط يدركا الط لك ي

اتقننل بننين الموننزل والمدرسننة  ويننتم تطننوير ومنناذ  عامننةك والتنني يمكننن تعميمقننا أو 
عربقا لاي كل ونرسالقا نلط الموقع المطلو   الموزل أو المدرسة(ك والتي تقندل 

ط ن خنلال وظنام التمثينل البصنرنلط مساعد  الط ل علط ربط المعلومنا  السنابقة من
  ذا 
 

 الميارات الاجتماعيةثالثاً: 
يجنن  تعلننيم اتط ننال ذوط التوحنند وبنننكل مبانننر مختلننل المقننارا  ا جتماعيننة 

لواحنند( و/أو علننط نننكل مجموعننا  صنن ير   و ونناك الكثيننر مننن  -بطريقننة  واحنند
يمكننن اسننتخدامقا لتحقيننق  ننذد ال ايننة  ويكننون  البسننيطةاسننتراتيجيا  التكوولوجيننا 

من أجل معالجة الصنعوبا  المحتملنة  ارا  ا جتماعية برورياً التدري  علط المق
التنني تواجننا الط ننل لانني تعمننيم  ننذد المعلومننا  علننط مختلننل المواقننل ا جتماعيننةك 

 والتي يمكن تعزيز ا من خلال اتباو ا ستراتيجيا  البصرية التالية: 

 القصص الاجتماعية: -1
التوحند بالسنلوكيا  و ي طريقة تقندل نلنط تزويند اتلانراد ذوط ابنطرا  

المرغو  لايقا و الدقيقة حول الموقل النذط يواجقنا أو سنيواجقاك وعنرض الت ينر 
واتعمال الروتيوية الجديد   كما تقدل  ذد الطريقة نلط نر  أسبا  القينام بسنلوك 
مننا لرخننرينك وتعلننيم مقننارا  اجتماعيننة معيوننة لانني موقننل معننينك والمسنناعد  لانني 

  (Alberta, 2008)يد  تدريس مقارا  أكاديمية جد
نذ أن القصي ا جتماعية  ي قصة مكووة من ثلا  جمل أساسية ومكتوبة 
تدل ال رد ذط ابطرا  التوحد علط ما يحصل من أوباو اجتماعية محدد  
ولماذا يحصل ذلكك وتصل الإنارا  المقمة التي يتوج  ا وتباد نليقا 

صي ا جتماعية المواقل والسلوكيا  المتوقعة ورد  لاعل الآخرين وتصل الق
ا جتماعية بخنارا  اجتماعية مواسبةك وتعريل ا ستجابا  المواسبةك وتكت  

كما أن موبوعا  القصي   بنكل مواس  لحاجا  ال رد والمواقل المستقدلاة
ا جتماعية تحدد بواء علط احتياجا  النخي ولاي اتوباو التي يبدط لايقا 

موابيع حول الذ ا  نلط الطبي  أو الس ر صعوبا  اجتماعية  وقد تدور  ذد ال
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أو زيارا  عائلية أو الذ ا  نلط السوبر مارك  أو الوقول لاي الطابور أو اللع  
مع اتط ال أو أط موبوو اخر  ولايما يتعلق باتط ال الص ار وغير القادرين 
علط القراء  لاخوا تستعمل الصور  واتصوا  المسموعة بد ً من الكلما  

ك وتكت  الجمل بنكل نيجابي؛ أط اوقا تصل ا ستجابا  المرغوبة بد ً المكتوبة
من وصل السلوكيا  السلبية  وبسب  الحاجة نلط المساعد  لاي لاقم الإنارا  
ا جتماعيةك لاخن القصي ا جتماعية تساعد الموسحبين اجتماعياً علط لاقم لماذا 

أنياء محدد   نذ تزود يتنكل سلوك الآخرين علط  ذا الوحوك ويقولون وي علون 
القصي ا جتماعية الط ل من خلال الرواية بمواقل سول تحد  ك أو يج  أن 
تحد   والقصي ا جتماعية غالباً ما تكون قصير ؛ و ي بذلك تساعد الط ل علط 

 ( Gray,1993-1995توقع ماذا سول يحد      
ينر م منن ويمكن بواء القصي ا جتماعية منن قبنل الوالندينك والمعلمنين وغ

مقدمي الخدما   و ي ت يد الطلبة الذين لديقم مستوى أداء معرلاي يمكنوقم منن لاقنم 
القصنننة  ويمكنننن للأننننخاي النننذين   يجيننندون القنننراء  ا سنننتماو نلنننط القصننني 
ا جتماعينة علنط أننرطة كاسني  أو اسنتخدام القصني ا جتماعينة المرئينة  ولكني 

صل موق اً منن وجقنة وظنر الطالن ك تكون لاعالةك لاخن القصة ا جتماعية يج  أن ت
وتوجا الطال  لتو ينذ السنلوك المواسن  وأن تكنون بصنو  الطالن ؛ أط منن وجقنة 
وظرد  لاالعملية تبدأ بتحديد احتياجا  الطال  من خنلال الملاحظنة والتقينيم  ومنا أن 
يتم تحديد الموقل الصع ك حتط يقنوم معندّ القصنة بمراقبنة الموقنلك ومحاولنة لاقنم 

الطال  من واحية ما يرادك ويسمعاك ويلمسا  ثم يكت  القصة من وجقنة وجقة وظر 
وظنننر الطالننن  بمسنننتوى اسنننتيعا  مواسننن ك بمنننا لاننني ذلنننك العبنننارا  الوصننن يةك 
والتوجيقينننةك والإرننننادية  نن العبنننارا  الوصننن ية تنننولار معلومنننا  عنننن المننننقدك 

جابيننة والوننناطك واتنننخاي المننناركين  و نني نمننا أن تكننون عبننارا  أو جمننلاً ني
حول ا ستجابة المرغوبة  وتولار العبنارا  المتعلقنة بوجقنا  الوظنر وصن اً لنردود 
ال عل ا يجابية الصادر  عن اتنخاي الآخرين  ومن نحدى الوماذ  ال عالة كتين  
يحتننوط علننط جملتننين لانني كننل صنن حة  ويجنن  أن تحتننوط كننل صنن حة علننط م قننوم 

  (Alberta, 2008)رئيسي واحد 
رئيسية لتو يذ القصي ا جتماعية  لابالوسبة للطلبة الذين  و واك ثلا  طرق

يقرأون بننكل مسنتقلك ينتم قنراء  القصني منرتين منن قبنل أننخاي بنال ينك يليقنا 
قننراء  الطلبننةك ومننن ثننم يقننوم الطلبننة بقراءتقننا يومينناً  ونذا لننم يكننن بمقنندور الطلبننة 

جننرسك القننراء ك لاننيمكن تسننجيل القصنني علننط نننريط كاسنني ك مننع وبننع ننننار   
قلننن  الكتننن (  ويجنننرط تعلنننيم الطلبنننة قنننراء  القصننني يوميننناً باسنننتخدام الرمنننوزك 
الرسنننوما  أو الصنننور لمسننناود  لاقنننم المعننناوي  ولننندمو الومذجنننةك يمكنننن تصنننوير 
القصي بال يديو  وتكون قنراء  القصني بصنو  مرت نع علنط أننرطة ال ينديوك نذ 

قصني ا جتماعينة توبع ص حة واحد  علط النانة لاي كل مر   ويمكن تعزيز ال
ال عالة عن طريق ا ستخدام المتكرر للتندري  علنط المقنارا  ا جتماعينةك وأدوار 
اللع  وغير ا منن أننكال التندريس المباننر  تقسنيم المقنارا  ا جتماعينة المعقند  
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نلط مقارا  أقصرك وتعليم كل عوصر/جزء بنكل لاردطك وتحديد عندد المحناو   
  (Alberta, 2004)والت ذية الراجعة( 

  :النصوص الاجتماعية -2
و نني تنننبا القصنني ا جتماعيننة؛ ولكننن الننوي الحقيقنني يطننور لموقننل اجتمنناعي 

 معين  محدد لط ل وموقل اجتماعي ما(  
 
 
 
  
 

 محادثات النصوص اليزلية: -4
وتنير نلط استخدام الرسوما  السقلة من أجل توبي  الت اعلا  ا جتماعية 

علط تحديد    وتستخدم المحادثا  القزلية للعمل بصرياً ياً والعلاقا  العاط ية بصر

   (Gray, 1994) منكلة أو موقل وايجاد الحلول المواسبة

 بطاقات تبادل الأدوار: -4
تستخدم من أجل التمثيل البصرط وتحديد صاح  الدور  نن اسنتخدام بطاقا  و ي 

بصننرط للرمننوزك مثننل  ننذد البطاقننا  مننن خننلال ومننط التمثيننل البصننرط  التمثيننل ال
اتنننياءك الكلمننا  المكتوبننة  الخ( يكننون كبيننر ال عاليننة لانني تعلننيم م ننا يم المقننارا  

   (Gray, 1994) ا جتماعية

 بطاقات الانتظار -5
و نني تمثيننل بصننرط للم ننا يم المجننرد  لننـ  ا وتظننار( مننن خننلال 
اسننتخدام بطاقننة برتقاليننة دائريننة بننخمة تحمننل كلمننة  اوتظننر(  

 نننذد البطاقنننا  لاننني أط وقننن  لتعلنننيم الم نننا يم  ويمكنننن اسنننتخدام
    (Stoke, 2009) المجرد   اوتظار(

 بطاقات المساعدة:  -6
وتستخدم بطاقا   المساعد ( من أجل تعليم الط ل الم قوم المجرد لرلاع يدد من 
أجل ا نار  نلط أوا يحتا  للمساعد   وبدايةك لامن البرورط تولار سب  مقوع 

يدد ويستخدم بطاقة  طل  مساعد (  وتستخدم عبار   أحتا  لكي يقوم الط ل برلاع 
نلط المساعد   بطريقة التمثيل البصرط الرمزطك الصورك الكلما  المكتوبة  علط 
عصا  أو علط جسم ما( لكي يقوم الط ل برلاع يدد كخنار  نلط حاجتا للمساعد   

ل من رلاع يدد ويمكن التخلي من ماد  رلاع اليد بنكل تدريجي نلط أن يتمكن الط 

   (Gray, 1994) طلبا للمساعد 

 بطاقة "أيدي بالانتظار" -7
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و ي ورقة ملووة تحمل يدين م توحتين تستخدم كخرناد نلط الموبع الذط يتوج  
علط الط ل رلاع يديا أثواء ا وتظار  اوتظارا لدوردك أو لارصة لتو يذ عمل/وناط 

   (Gray, 1994) ما  الخ(

 جتماعي:بطاقات )الدور( الا -8
و ي بطاقا  توبع علط مقعد الط ل لاي غرلاة الصل  مثال:   سنول أرلانع يندط 
وأوتظر أن يواديوي المعلم (  ويمكن عمل بطاقنا  الندور ا جتمناعي لبيئنا  أخنرى 
غير غرلاة الصل  كما أن بطاقة الدور وحس   البيئة( يمكن أن تكت  علنط بطاقنة 

حملقنا نبنالاة نلنط التنذكير البصنرط مؤنرك لوحة مبنيئةك ثنم تعطنط للط نل لكني ي
    (7002 الزاروك  باتدوار ا جتماعية لذلك الموقل المحدد

 

 ميارات الانتباهرابعاً: 
يمكن استخدام الرموز البصرية  اوطلق ك  علط ونك ا وجاز  و  قل  لزياد  
مقارا  ا وتباد لدى الط ل  ويج  الحصول بداية علط بياوا  للتعريل بال كر  

 ئيسية حول مدى/طول لاتر  اوتباد الط ل لمقمة معيوة الر

 مثال:
( ثاوية ثم يتبع كالانة منوادد للاننار  24يوتبا الط ل نلط مقمة معيوة لمد  تصل نلط  

نلط أوا  قد أوقط المقمة   ولتعليم أ مية بطاقنا   اوطلنق(ك  تقريبنا اوتقن  المقمنة  
ة  تقريبنا اوتقنط  لاتعطنط بعند و  قل  لايج  أن تعطط لاني بداينة الونناطك أمنا بطاقن

ثاوينة(  24( ثاوية  حي  أووا وعرل بنطن الط نل سنول يلقني المنواد بعند 30حوالي  
 ( ثاويةك مع توقل الوناط لاورا  20وتعطط بطاقة  قل/توقل  بعد حوالي  

ومن البرورط البدء باستخدام بطاقا   قنل  قبنل أن يقنوم الط نل بخلقناء اتننياءك 
 مية البطاقا  لاي وقل رسائل  تقريبا اوتقي   و  التوقل   بحي  يدرك الط ل أ 

وبنننكل تنندريجيك لاننخن طننول وقنن  نعطنناء الط ننل بطاقننة  تقريبننا اوتقينن   و بطاقننة 
 قل  تزدادك مما يزيد من مقارا  ا وتبناد لندى الط نل  ومنن البنرورط ملاحظنة 

قبنل نعطائنا  أن بطاقة  تقريبا اوتقي   تعطط دائما للط ل خلال لاتر  زموية قصنير 
بطاقة  قل(  ومن البرورط أيبا عود استخدام  ذد البطاقنا  زيناد  درجنة اوتبناد 

 Wisconsin Assistive Technology Initiative) الط ننل

(WATI), 1997)   

 

 الأكاديمية ياراتالمخامساً: 
 : نشطةممف الأ   -1

ل مسنتقل علنط يمكن أن يساعد الط ل علط التركيز بنك ونطةنن استخدام مل ا  ات
العديد من المقام اتكاديمية  كما أن البطاقا  الطويل من الكلما /العبنارا  توبنع 
داخنننل صننن حا  ملنننل ملنننون  نن ربنننط المقنننام بننناتلوانك واتننننكالك والحنننرول 
القجائينننةك واتسنننماء المعرولانننةك والوننناس المعنننرولاين لننندى الط نننلك والتصنننوي ا ك 
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الخك يمكن تطويرد لندى الط نلك نبنالاة نلنط والعلاقا   مثل: الحذاءك والجوار (  
التركينننز علنننط مقنننارا  القنننراء  وا سنننتيعا ك ومقنننارا  الريابنننيا ك ومقنننارا  

 التعميم  الخ  

 :)التركيز عمى شيء ما( لاصق مظيرشريط  -2
 واك العديد من اتط ال الذين يعاوون من ابطرا  التوحد ممن يمتلكون وقاط قنو  

الرمنوز(ك ولكنوقم يواجقنون لاي مقارا  القراء   لاك 
 ا سنتيعا (  نن ننريط  يقرؤووناصعوبة لاي لاقم ما 

اقتصنناديةك غيننر بننار   ةتسننليط البننوء يمثننل طريقنن
لتسننليط البننوء علننط الننوي عونند الحاجننة مننن خننلال 
وبع نريط  صق ن ال  ويمكن اسنتخدام الننريط 

  بطريقنننة تسنننلط البنننوء علنننط الكلمنننا  الرئيسنننية التننني تتعلنننق بموبنننوو القنننراء
 ا ستيعابية  

ويمكن استخدام أنرطة مختل ة اتلوان لتسنليط البنوء منن أجنل لانك رمنوز م نا يم 

 Wisconsin) معيونننة  النننننريط اتزرق للتننننواريخك اتصنننن ر للونننناس  الخ(

Assistive Technology Initiative (WATI), 1997)   

 

 :التقنيات المتوسطة
 الوسائل المساعدة عمى التواصل بالإنتاج الصوتي  -1

نن الوسائل المساعد  علط التواصل بالإوتا  الصوتي  المعيوا  الصوتية( 
 ي أجقز  توتو كلاماً مصطوعاً ومسجلاكً وتتكون  ذد اتجقز ك بنكل عامك من 
معروبا  علط نكل صور أو كلما  أو أحرلك وحين يب ط النخي عليقا 

أو الحرل المرادل لقا  لاعلط سبيل المثال نذا ب ط نخي علط توتو الكلمة 
صور  أو كلمة  أريد( يسمع  ذا النخي ومن حولا كلمة  أريد(ك بمعوط اخر؛ 

 نوقا تتكلم ويابة عن النخي الذط يستخدمقا لتعبر عن احتياجاتا  
توجد أوواو متعدد  من العيوا  الصوتية بعبقا يسجل أو يوتو رسالة 

 تصب  علط خير( أو  صبا  الخير( أو  نلع  معي(ك والبعض الآخر واحد  مثل 
قد يخزن ا ل الرسائل الصوتية ويسم  بعبقا بتسجيل أصوا  أنخاي يعرلاقم 
النخي الذط سيستخدمقاك ولاي البعض الآخر موقا تطتي الكلما  مسجلة  و واك 

مو محوسبة  بعض المعيوا  الصوتية التي   يمكن حملقا بل أوقا تستود نلط برا
وعليا لاقي تحد من لاري التواصلك ومع ذلك لاخوقا تبقط م يد  لاي تعليم الل ة 
تغراض الوطق وليس بوص قا أدا  تواصل  أما ألابل أوواو المعيوا  الصوتية 
لاقي التي يسقل وقلقاك وتكون خ ي ة الوزن وص ير  الحجمك وتمكن النخي من 

 ( 7002التعبير عن كامل احتياجاتا  الناميك 

  بيغ ماك جياز Big Mack  : 



14 

 

ثاوية  وتبلغ كل تنا القصنوى  70و و جقاز بم تا  واحد يولار نمكاوية التسجيل لمد  
    تقريباً  دو ر أمريكي 92

  توك باد جياز Talk Pad  : 

مع زر بطارية ويمكن تنن يلاك ويسنم  بخمكاوينة التسنجيل لمند   و و جقاز للرسائل
 دو ر أمريكي   22بسعر و و ة(  ثاوية لكل زر  عود كل كبس 54
 

 خطاوة  -جيااز الاتصاال خطاوة Step- by- Step 

Communicator   : 

و و جقاز يعمل بالبطارية ويسم  بمعالجة سلسلة غينر محندد  
ثاويننة مننن وقنن  التسننجيل  و ننو بسننعر  24مننن الرسننائل ول ايننة 

 دو ر أمريكي   572

 "Language Master متقن المغة  -2
  و نننو جقننناز عامننناً  70توسنننط التكوولوجينننا يسنننتخدم مونننذ أكثنننر منننن و نننو جقننناز م

  منع 9 × 3الكترووي بحجم نريط الكاسني  القنديم  ويحتنوط علنط بطاقنا  بحجنم 
نريط قابل للتسجيل  داخل الجقازك ويتم تنن يلقا  منن خنلال( منتقن الل نة  ويمكنن 

  علنط ة  ويمكنن أن تحتنوط البطاقناتسجيل رسنالة صنوتية قصنير  علنط كنل بطاقن
 يحاءا  بصرية مصاحبة  كلما ك صور رمزيةك صور( للرسالة المسجلة  ن

 جياز التسجيل -3
و و جقاز لاعال ويسقل تن يلا لمعالجة والتعامل مع الكثير من منكلا  المقارا  

   (Frame Technologies, 2009) التي يعاوي موقا ذوط التوحد

 

 وسائل المخرجات الصوتية لمتواصل
دامقا من أجل تطنوير المجموعنا  التالينة منن المقنارا  لندى اتط نال ويمكن استخ

 الذين يعاوون من ابطرا  التوحد: 
 مقارا  ا ستيعا  الل وط؛  -
 مقارا  التواصل التعبيرط؛  -
 المقارا  ا جتماعية؛  -
 مقارا  ا وتباد؛  -
 مقارا  التوظيم؛  -
 المقارا  اتكاديمية   -

  واسننتخداما  وسننائل المخرجننا  الصننوتية ولايمننا يلنني مواقنننة لمجننا   المقننارا
للتواصل التي تقدل نلط مساعد  اتط ال الذين يعاوون من ابطرا  التوحند علنط 

   (Frame Technologies, 2009) العمل بنكل مستقل

 ميارات الاستيعاب المغوي: أولًا: 



15 

 

 : Talk Pad توك باد جياز  -1

(  تعليمننا    ويننتم تنننجيع 2-5و ننو جقنناز يمكننن برمجتننا بتطبيننق أربننع خطننوا   
 الط ل علط الب ط علط اتزرار ومن ثم نكمال الخطوا  بتسلسل  

 مثال
وظي تناك  لإكمناليعاوي ط ل من صعوبة بال نة لاني اتبناو تسلسنل الخطنوا  النثلا  

والتنني تتمثننل لانني ا سنننتعداد لوقنن  تونناول الوجبننة السنننريعة  ويحتننا  الط ننل نلنننط 
حينن  أن  -ن ننخي بننالغ للاوتبناد نلننط المقمنةمحناو   ل ظينة وجسنندية مسنتمر  منن
ومنن ثنم يقنوم بخكمنال كنل خطنو  لاني المقمنة   -الط ل يركض حنول وداخنل ال رلانة

ويتم تسجيل الخطوا  الثلا  علط جقاز  توك بناد  منع أربنع رسنائل تخبنر الط نل 
بطن  يجلس علط المقعد   وتكون ا يحاءا  البصرية المصاحبة لكنل رسنالة ل ظينة 

  زر( من جقاز  توك باد   أعلط كل 
ويتلقط الط ل التنجيع علط  ب ط اتزرار  علط  ذا الجقازك وأن يتبع التعليمنا  

 اتوليةك ويمكوا الآن القيام بـ  وظي تا  لتحبير وق  تواول الوجبة الخ ي ة  

 متقن المغة:  -2
 يمكن للمعلم تسجيل تعليما  من عد  خطوا  علط البطاقنا ك بحين  تسنجل خطنو 
واحنند  علنننط كنننل بطاقننة  ونذا لنننم يسنننتطع الط نننل تننذكر التعليمنننا  الصنننوتية التننني 
أصدر  نلياك لايمكوا تن يل البطاقا  من خلال جقاز متقن الل ة وسنماو بعنض أو 

 Wisconsin Assistive Technology Initiative) كنل التعليمنا 

(WATI), 1997)   

 

 ميارات التواصل التعبيريةثانياً: 
 "Big Mac غ ماك بيجياز  -1
 : أجيز الانتاج الصوتي التواصمية* 

يمكن للأط ال التعبينر عنن أو سنقم بمسناعد  أط ومنط تمثينل بصنرطك أو 
مننن خننلال ايحنناءا  بصننرية علننط جقنناز  بسننيط( لمخرجننا  الصننو   
و ونناك العدينند مننن اتط ننال الننذين يعنناوون مننن ابننطرا  التوحنند ممننن 

دام  نذد اتجقنز ك وبننكل خناي يتلقون بالتنجيع علط التواصنل باسنتخ
 باستخدام الت ذية الراجعة ال ورية أثواء استخدام اتط ال لقذا الجقاز  

نن استخدام  ذد الوسنيلة قند أثبن  لاعالينة لاني تعلنيم الط نل السنب /اتثر الل نوط منن 
 خلال أجقز  تثير حماسقم للتعلم  

 مثال:
طا  حسنية مرغوبنة مثنل استخدام جقاز  بيك مناك( لط نل عوند الحاجنة لطلن  وننا
  طاردوي(؛ دغدغدويك احتبويك استمع نلط الموسيقط  

كما أن استخدام  نذا الجقناز كوسنيلة للتواصنل قند   يكنون دائمنا وسنيلة لاعالنة لندى 
جميننع اتط ننال ذوط ابننطرا  التوحنند  و ونناك بعننض اتط ننال الننذط يجنندون  ننذا 
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لين لانني اسننتخدام أجقننز  الجقنناز مر ننق و  يثيننر دالاعيننتقمك بحينن    يصننبحون لانناع
التواصل  وقد يقوم الط ل وبنكل متكرر بب ط الزر/اتزرار علط الجقاز لدالاعية 
ذاتينننة يتلقا نننا منننن خنننلال الت ذينننة الراجعنننة السنننمعيةك بننند  منننن اسنننتخدام رسنننائل 
السب /اتثر  ولاي مثل  ذد الحالةك لانخن  نذا الجقناز منا زال يسنتخدم منن اتط نالك 

   ذد اتجقز ( تثير الدالاعيةك ولكن بطريقة مختل ة  وظرا توقا ما زال  

 (Schepis, 1999) 

 التسجيل الصوتي: -2 -
يمكن استخدام التسجيل الصوتي للتركيز علط مقارا  التواصل لجذ  اوتباد الط نل 
نلننط سننلوك تواصننلي غيننر مواسنن   مثننل: مقاطعننة نننخي أثونناء التحنند ك التحنند  

سئلة غير المرتبطة بالموبووك المحالاظة علط المتكرر بدون لاائد ك زياد  طر  ات
موبننوو مننا  الخ(ك نبننالاة نلننط تطننوير الننوعي الننذاتي وتوظننيم الننو س للت نناعلا  

    (Stoke, 2009) التواصلية المواسبة

 متقن المغة:  -3
بالوسننبة للط ننل الننذط يسننتطيع المحاكننا ك لاننخن جقنناز مننتقن الل ننة يمكننن اسننتخداما 

 تولاير لارصة للمناركة لاي الت اعلا  ا جتماعية   كوموذ  للمحاكا ك نبالاة نلط
 مثال

لاي وقاية جدول أحد الوناطا  لاي كتا  الط لك توجد بطاقة متقن الل ة منع صنور  
ل قاعا  ملصنقة علنط كلمنا  مكتوبنةك  أريند لاقاعنا    ويبنع الط نل البطاقنة لاني 

 الكلمننةجقنناز مننتقن الل ننة ثننم يتونناول البطاقننة ويعطيقننا لنننخي أثونناء تكننرار ل ننظ 
(Stoke, 2009)    

 

 الميارات الاجتماعيةثالثاً: 
 بيغ ماك: جياز  -1

 مثال:
خلال وق  الجلنوس علنط ننكل دائنر : يمكنن تبنادل أدوار البن ط علنط زر جقناز 
بيغ ماك للاستجابة نلط أعمال روتيوية زموينة مسنبقة التسنجيلك واتغناويك والكتن   

أسنطر متكنرر  منن العمنل  كنان مناك   ما  و اليوم؟(ك أط ننقر  نذا؟  نن اسنتخدام
أثونناء قننراء  الطلبننة علننط نننكل  -دووالنند اتكبننر يمتلننك مزرعننة(؛  اقلنن  الصنن حة 

مجموعننا ؛ و  حننان دورط ك كخنننار  بصرية/جسنندية خننلال التركيننز علننط مقننام 
    (7002 الزاروك  معيوة لتبادل اتدوارك   الخ

 التسجيل الصوتي -2
 جتمناعيك سنواء المواسن  وغينر المواسن ك يمكنن نن أط ووو منن أونواو الت اعنل ا

تسجيلقا ثم نعناد  تنن يلقا كطريقنة للتندريس ولمسناعد  الط نل علنط تحديند السنلوك 
ا جتماعي المواس  وغينر المواسن   مثنل: مقاطعنة الننخي أثوناء التحند ك طلن  
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المسنناعد ك جننذ  ا وتبننادك المبننادر  بالحنندي  عننن موابننيع مختل ننةك التركيننز علننط 
 وابيع التي يبادر بقا الآخرون  الخ(  الم

ويمكننن اسننتخدام التسننجيل الصننوتي مننن أجننل التركيننز علننط العدينند مننن مقننارا  
 التواصننل ا جتماعيننة غيننر الل ظيننة مثننل الوبننر  العاط يننةك أو حجننم وبننر  الصننو 

    (7002 الزاروك 

 ميارات الانتباه )الدافعية(رابعاً: 
 ئل لمتعزيز:استخدام الوسائل السمعية كوسا -1

 واك الكثينر منن الطلبنة ذوط ابنطرا  التوحند يجندون 
أن  ننذد اتجقننز  معننزز  جنندا وتننولار الدالاعيننة المواسننبة 
للاوتباد ونكمال المقنام اتخرى/الونناطا ك نذا سنم  لقنم 

 بالت اعل مع  ذد اتجقز  عن نكمال تلك المقام  
 
 

دارةخامساً:   :الوقت( تنظيم الميارات )ترتيب القصص وا 
 : Talk Pad توك باد   -1

يمكننن تسننجيل كننل خطننو  مننن التسلسننل مسننبقا علننط كننل مننن اتزرار اتربننع بنننكل 
متسلسننل  ويننتم وبننع الصننور اتربننع المتسلسننلة للقصننة أمننام الط ننل بنندون ترتينن   

ثننم اتزرا المحاذيننة بنننكل  -وأثونناء قيننام الط ننل بالبنن ط علننط الننزر اتول اتيسننر
صنوتية للترتين  اتول للصنور   وبعند ا يمكنن للط نل  متسلسلك لاخوا يسنم  رسنالة

اختيننار الصننور  المواسننبة بحسنن  تسلسننل الرسننالة المتعلقننة بالصننور  اتولننط لانني 
القصننةك ووبننعقا لانني أعلننط الننزر اتول باسننتخدام الجقنناز الصننوتي  ويسننتمر  ننذا 
الوبع مع الب ط علنط كنل زر وترتين  الصنور  نن الترتين  المطبنوو يمكنن أن 

    (7002 الزاروك  لوبع صور القصة بنكل متسلسل يستخدم

 أجيزة التوقيت -2
نن اسننتخدام جقنناز توقينن   نمننا علننط نننكل بيبننةك دجاجننةك أو 
جقاز توقي  للزمن(ك يساعد العديد من الطلبة ذوط التوحند لاني 
تننولاير الكثيننر مننن الوقنن  وبونناء مقننارا  نكمننال المقننام  وعونند 

الطلبنننة عننناد  منننا  لانننخن  نننؤ ء’ تنننولار وقننن  كنننال غينننر محننندد
يحصلون علط وق  كال غير محدد  وقاء المقام  نن اسنتخدام 
أجقننز  التوقينن  قنند يننؤدط نلننط تحسننين مقننار  نكمننال المقننام  

وبننكل عنامك لايجن  أخنذ الحيطنة والحنذر عوند اسنتخدام جقناز التوقين ك وذلنك تن 
 بعض اتط ال قند يصنبحون أكثنر تركينزا علنط الوقن ك ويننعرون بالتننت  بسنب 

 Autism) جقنناز التوقينن ك ممننا يجعلقننم أقننل تركيننزا واوتبا ننا  كمننال المقننام

Resource Network, 2009)   
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 الأكاديمية ياراتالمسادساً: 
 : Talk Pad توك باد   -1

 مثال:
يتم تسجيل الزر اتول من جقاز توك بناد بالصنو   ك( ويقنوم الط نل باختينار منن 

بننالاة نلننط كامننل الكلمننة المكتوبننةك ويبننع ثلاثننة حننرول مننا ينننكل كلمننة  كلنن (ك ن
الحرل المواس  علنط النزر اتول  باسنتخدام جقناز الكلمنا (  ويتقندم الط نل عبنر 
كننل زر بننو س الطريقننة  ويقننول الننزر اتخيننر  كلنن (ك ويننربط الط ننل كامننل الكلمننة 

    (Stoke, 2009) المكتوبة  كل ( باستخدام الزر الوقائي

 البروجكتر )جياز العرض( -2
يلنني ط ننل يعنناوي مننن التوحنندك وقنند عبننر عننن ا تمننام كبيننر ودالاعيننة باسننتخدام  ننذد ب

الوسيلة التعليميةك والتي يندعو ا التل ناز اتكثنر جمنا  منن اتجقنز  التني ننا دتقا  
وتعمل معظم المجا   اتكاديمية علط استخدام جقاز العرضك وذلك لعد  أسنبا ك 

 موقا:
ية باسنتخدام نن الايا  جقناز العنرض  عنرض تسم  للط ل بتو ينذ المقنام الريابن -

 النرائ (؛ 
 تعلم الط ل تقجئة الكلما  من خلال أجقز  البروجكتر؛  -
تركز علط القراء  ا سنتيعابية منن خنلال جعنل الط نل يمنلأ ال نراة للاجابنة علنط  -

 عد  أسئلة تتعلق ب قم مواد القراء  السابقة؛ 
 كتر  تركز علط اليا  الكتابة باستخدام جقاز البروج -

 التقنيات المتقدمة
التي أثبت  لاعالينة كبينر  لاني التركينز علنط مختلنل  المتقدمة التقويا  واك اثوتين من 

المقارا  لدى اتط ال الذين يعاوون من ابطرا  التوحند؛ أجقنز  ال ينديو و أجقنز  
 الحاسو   

 الفيديوأجيزة  -1
م وا وتباد نلنط أجقنز  كثيرا ما يكون اتط ال ذوط ابطرا  التوحد نديدو ا  تما

ال يننديو  و ونناك العدينند مننن اتط ننال الننذط يسننتمتعون بالمنننا د  المتكننرر  لنننرائط 
ال يديو بسب  نمكاوية  التوبؤ  بالمعلومنا  المتنولار ؛ أط معرلانة منا سنيحد   حقنا  
وبواء عليناك لانخن التسنجيل بواسنطة ال ينديو يعمنل كوسنيلة ممتناز  لتعلنيم العديند منن 

 لأط ال ذوط ابطرا  التوحد  ومن بين  ذد المقارا : المقارا  ل

 ميارات الاستيعاب المغوي: أولًا:
يمكن تعليم مقارا  استيعا  الم ردا  من خلال التسنجيل بواسنطة ال ينديو  أسنماء 
أنياء معرولاة يومياك الدمطك أسماء أنخاي معرولاينك حيواونا   الخ(  كمنا يمكنن 

اتعمننال الروتيويننة مننن خننلال و ننس اسننتراتيجية تعلننيم نرنننادا  نكمننال العدينند مننن 
تسجيل ال يديو  ترتي  السريرك الجلوس نلط طاولنةك ارتنداء الملابنسك النذ ا  نلنط 

 المكتبة  الخ(  
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 الميارات الاجتماعية: ثانياً:
يمكن تسجيل الكثير من المواقل ا جتماعية باستخدام ال يديو ونعاد  تن يلقا لتعلنيم 

ا  ا جتماعيننة المواسننبة/الخاطئة  كمننا يمكننن عمننل أجننزاء مننن والتعريننل بالسننلوكي
تسجيلا  ال يديو تط مجال اجتماعي حي  يواجا الط ل صعوبة  طل  المسناعد ك 
المبادر  بالحندي  عنن موابنيع مختل نةك المحالاظنة والتركينز علنط الموابنيع التني 

اطعنننة يتحننند  الآخنننرون عوقننناك الحننندي  المتكرر/المثنننابر أو طنننر  اتسنننئلةك مق
 الآخرين  الخ(  

ويمكن تعليم المواص ا  غير الل ظينة للتواصنل ا جتمناعي بننكل لاعنال منن خنلال 
تسجيلا  ال ينديو  وبنر  الصنو ك تعنابير الوجناك ا يحناءا  الجسندية/الل وية  ل نة 

 الجسد/ا يماءا  ك الص ة النخصيةك وبر  الصو   الخ( 
يمكن أن يستخدم  ظقنار مندى ملاءمنة ونبالاة لذلكك لاخن التسجيل بواسطة ال يديو 

المناركة و/أو الت اعل لاي عد  أطر اجتماعية مثل  أثواء وق  ا سنتراحةك ال نداءك 
 حصنننة الموسنننيقطك لاننني مطننناعم مننناك دووالننندزك عوننند النننذ ا  نلنننط الكويسنننة  الخ(

(Jordan, 1995)    

 الميارات المغوية التعبيرية ثالثاً:
عبيريننة  أسننماء اتنننياءك الونناسك اتمنناكن( بننو س يمكننن تعلننيم مقننارا  الم ننردا  الت

 را  م ردا  ا ستقبال/ا ستيعا  طريقة تعليم مقا
 مقنننارا   ا جتماعينننةنن تعلنننيم مقنننارا  وم نننا يم التصنننويل والمقنننارا  الل وينننة 

 الت اعل ا جتماعي( يمكن تعزيز ا من خلال استخدام التسجيل بواسطة ال يديو  

 الذات:ب العنايةميارات  رابعاً:
الذا  مثنل ارتنداء الملابنسك توظينل اتسنوانك وغسنل اتيندطك العواية بنن مقارا  

 والوظام الصحيك يمكن أن توب  من خلال استخدام التسجيل بال يديو  

 : خامساً: الميارات الانقعالية/الوجدانية
 يمكن تسجيل  عبر ال ينديو( تعنابير الوجنا التني تننير نلنط حنا   عاط ينة مختل نةك

 والتي تظقر الكثير من حا   ا و عالك والعواطل والمناعر  

 الأكاديمية سادساً: الميارات
يمكن توبي  وتعليم مقارا  الكتابةك مثل رسم اتنكالك كتابة الحنرول القجائينةك 
كتابة الكلما   أسماء اتنياء المعرولانة(ك عمنل القصني  الخك منن خنلال تصنوير 

    (Jordan, 1995) ال يديو

 أجيزة الحاسوب -2
تنير اتبحا  التني أجرين  حنول اسنتخدام الحاسنو  علنط الطلبنة ذوط ابنطرا  

 التوحد نلط الوتائو التالية:
 زياد  لاي تركيز ا وتباد؛  -
 زياد  لاتر  ا وتباد بنكل عام؛  -
 زياد  سلوك الجلوس علط المقعد؛  -
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 زياد  المقارا  الحركية الخ ي ة؛  -
 الحاسو  نلط وناطا  غير مرتبطة بالحاسو (؛ زياد  مقارا  التعميم  من  -
 تخ يل التوتر؛ -
 تقليل السلوكيا  المزعجة ذاتيا؛  -
 تخ يض ا ستجابا  غير المواسبة   -

و واك الكثير من الطلبة ذوط ابنطرا  التوحند ممنن يقتمنون ويننعرون بالدالاعينة 
تجننناد أجقنننز  الحاسنننو   وبوننناء عليننناك لايجننن  اسنننتخدام 

لانني الموننا و اليوميننة للط ننلك  أجقننز  الحاسننو  ودمجقننا
ولنننيس مجنننرد اسنننتخدامقا لتعزينننز أو كوسنننيلة مكالانننط  أو 

 ل ايا  الترلايا  
كمننا أن الننتعلم بمسنناعد  الحاسننو  يمكننن أن يركننز علننط 
العديد منن المجنا   اتكاديمينة نبنالاة نلنط تنولاير ونناط 

 مستقل للمر  للأط ال ذوط ابطرا  التوحد  
ة اتط ننال ذوط التوحنندك ن أجقننز  الحاسننو  تثيننر دالاعيننن

وذلننك بسننب  نمكاويننة اسننتخدامقا للتوبننؤ والتوالاننقك مقاروننة 
بالطبيعننة التنني   يمكننن توبؤ ننا لانني ا سننتجابا  البنننرية  
نن جقناز الحاسننو    يرسننل رسننائل اجتماعيننة منونننة  

كمننا أن الحاسننو  يبننع الط ننل لانني مكاوننة المسننيطرك ممننا يسننم  لننا  الط ننل( بننطن 
    (Jordan, 1995) يصب  متعلما مستقلا

 

 الأجيزة المعدلةأ.  
من أجل استخدام الحاسو ك لاقد يحتا  بعض اتط نال ذوط ابنطرا  التوحند نلنط 

منن خنلال نبنالاة  النخصي المستخدم لدى اتلانراد العناديينتعديل جقاز الحاسو  
 أجقز  معيوة  ولايما يلي بعض اتجقز  التي تساعد الط ل علط استخدام الحاسو : 

 : Touch Window  نافذة/الشاشة المسيةال -
نن القدل من توه ويوندو  نو تمكنين الط نل منن  تصن  (ك و  الت اعنل( منع جقناز 
الحاسو  من خلال لمس النانةك بد  من تن يل ال نطر   اسنتخدام ال نطر (  ويمكنن 
تركي  مثل  ذد النانة  توه ويوندو( علنط الحاسنو  حين  يقنوم المسنتخدم بلمنس 

منن اسنتخدام ال نطر   نن اسنتخدام طريقنة لمنس الناننة يسناعد الطالن   النانة بند 
النننذط يواجنننا صنننعوبة لاننني لاقنننم العلاقنننة المجنننرد  بنننين نجنننراءا  اسنننتخدام ال نننطر  
وا جراءا  الواتجنة علنط الناننة  ومنن خنلال تنوه سنكرين  لمنس الناننة(ك ينتم 

تتنولار  نذد التقوينة بواء علاقة بين منا يننا دد الط نل وبنين منا يقنوم بتنن يلا لاعلينا  و
  Edmark  تنوه ويوندو( لندى ننركة مناكوتوه أو موصنا  ويوندوز منن ننركة 

 Wisconsin Assistive) دو ر أمريكننني 334ويبلنننغ سنننعر ا حنننوالي 

Technology Initiative, 1997)   
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 Big "بيغ كيز اند بيغ كيز بمس  جداً المفاتيح الكبيرة والمفاتيح الكبيرة  -

Keys and Big Keys Plus 
و ي بديل عن لوحنة الم ناتي  القجائينة وصنمم  خصيصنا للأط نال صن ار السنن  

نوه مربنع(ك وتبنم العديند منن الحنرول القجائينة  5وتكون الم اتي  كبير  الحجم  
الملووة لمساعد  اتط ال علط ايجاد الم اتي  المطلوبنة  حنرول الجنر بلنون معنين؛ 

 الحرول الصامتة بلون مختلل(  
حننة الم نناتي  مرتبننة بحسنن  الحننرول القجائيننة  أك   ك  ( مننن ليسننقل كمننا أن لو

 استخدامقا من قبل اتط نال صن ار السنن  وتتنولار لوحنة الم ناتي   نذد منن ننركة 

Gerystone Dogital  دو ر أمريكننني 540وبسنننعر  (Greystone 

Digital, 2009)   

 Software البرامج  ب.
تركنز علنط العديند منن مجنا   المقنارا    واك الكثير منن البنرامو المتنولار  التني

 مثل: المقارا  الل وية؛ مثل: 
 مقارا  ا وتباد؛ -
 مقارا  حل المنكلا ؛ -
 المقارا  الحركية الخ ي ة؛ -
 المقارا  اتكاديمية؛ -
 مقارا  وق  الترلايا/المر    -

التني تسناعد ذوط ابنطرا  التوحند   الكمبينوترالحاسنو     واك العديد من برامو
 وغير نا كمنن أونواو التواصنل الإثرائني والبنديل يعتبر ووعناً منا ل نة  موقنالاي تعلم ال

 ك وبعبنقا الآخنرتستخدم لاني وسنائل التواصنل الإثرائني والبنديل يولار صوراً  الذط
 ؛والعلنوم ؛والريابنيا  ؛والكتابنة ؛القنراء  :يساعد علنط تعلنيم مقنارا  معيونة مثنل

اكز أو المندارس التني تعوني بتعلنيم ولاي اتغلبية العظمط من المر  والقواعد الل وية
يمكن اسنتخدامقا  ذوط ابطرا  التوحد تستخدم برامو الكمبيوتر التي تولار صوراً 

تلنوا  التواصننل وبروننامو التواصننل مننن خننلال تبننادل الصننور والمعيوننا  الصننوتية 
البنورد ميكنر  وأكثر  ذد البنرامو اسنتخداماً   والجداول ولإعطاء التعليما  البصرية

 Board Maker ) ا ل الرسوم تسماء وألاعال وننارا  ومنناعر الذط يحتوط
وقننند تظقنننر  نننذد الرسنننوم ملوونننة أو بلنننون أبنننيض وأسنننود حسننن  اختينننار  كم نننا يم

 كالننذين يجنندون صننعوبة لانني لاقننم الرسننوما  لايمننا يخننتي باتط ننالمسننتخدمقا  أمننا 
( يحتنوط علنط صنور Picture it ن  بيكتننر  طلانيمكن نبنالاة برونامو اخنر يندع

لاوتوغرالاية ليصب  جزءاً منن البنوردميكر  و وناك بنرامو أخنرى ي لن  اسنتخدامقا 
 Pix)و نني بننيكس رايتننر  كالخاصننة بنننكل عننام حتياجننا لانني تنندري  ذوط ا 

Writer)   و رايتننغ سننيمبولزWriting Symbols)  باسننتخدام صننور البننورد و
لقننا ميكننر يننتمكن مسننتخدم  ننذد البننرامو مننن تصننميم قصنني يننتعلم الط ننل مننن خلا

 ( 7002جتماعية  الناميك ا مقارا  الالكتابة والقراء  و
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يرجط العلم بطن مقترحا  البرامو التي تم استخدامقا بنكل لاعال لدى اتط ال الذين 
يعاوون من ابطرا  التوحد تعالو مختلل مجا   المقارا   و واك مقالة م يد  

  Jill Fain Lehman  مراجعة لبرامو اتط ال ذوط ابطرا  التوحد  وكتبقا 
وتحتوط  ذد الدراسة علط العديد من البرامو التي ت يد اتط ال ذوط ابطرا  
التوحدك وبحس  مجال المقار   مقارا  ا ستيعا  الل وطك مقارا  حل 
المنكلا   ألخ(  ووظرا تن التوحد يمثل ابطراباك لاخن لاعالية وملاءمة كل بروامو 

   (Lehman, 1997) يج  أن يتواس  مع وبع الط ل

 معدات الاكسسوارات:  -
الكاميرا الرقمية: ويمكن أن تكون ذا  لاائد  كبير  لاي عمل أوظمة تمثيل بصنرية  -

ثوائية اتبعناد للأط نال النذين ي بنلون الحصنول علنط المعلومنا  باسنتخدام التمثينل 
 البصرط  

الماسننن  البنننوئي: ويمكنننن اسنننتخداما لمس /تصنننوير العديننند منننن المنننوادك مثنننل  -
صننن حا  منننن الكتننن ك أوراق الواجبنننا ك أغطينننة اتقنننراي المدمجنننة  سننني دط(ك 
أغطية نرائط ال يديو  ألخ  وبعد مس  الماد  المطلوبةك لانيمكن عربنقا علنط ننكل 
وي أو صور  علط جقاز حاسو  الط لك مما يسم  لا با طلاو عليقا منن خنلال 

    (Stoke, 2009) لوحة الم اتي 

 الخلاصة
تقع تحن   الورقةحظ أن غالبية ا ستراتيجيا  التي ذكر  لاي  ذد من الم يد أن ولا

( ويجننن  أن ينننتم تولاير نننا بتكل نننة موخ بنننة  ومنننن البسنننيطةتصنننويل  التكوولوجينننا 
البننرورط أن وطخننذ بعننين ا عتبننار أن كننل  ننذد المقترحننا ك بنندءا مننن التكوولوجيننا 

حتياجنا  أط ط نل يجن  أن تكنون لاردينة لتلبني ا المتقدمنةنلنط التكوولوجينا  البسيطة
 يعاوي من ابطرا  التوحد  

وات ننم مننن ذلننكك أن اسننتخدام  ننذد الوسننائل التكوولوجيننة سننيؤدط نلننط زينناد  لاعاليننة 
مقارا  الط ل بنكل مستقل من خلال تخ يل كمية المساود  المباننر  اللازمنة منن 

 نخي اخر للط ل  
 
 المراجع: 
د: الطدلٌل الشطامل لتعلطٌم اضططرا  التوحطتح  الطبع(ك  7002الزاروك وايل     5

 (ك عمان: دار ال كر 5ك  طوتدرٌ  ذوي اضطرا  التوحد وأسرهم
 عطط ا التوحططد: الطططرق التربوٌططة والنفسططٌة والطبٌططة،(ك 7002الننناميك ولانناء    7

 (ك جد : الجمعية ال يصلية الخيرية الوسوية 5 ط
مقدمطة فطً (ك التوحند  لاني: جمنال الخطين  واخنرونك 7002الصمادطك جميل    3

(ك عمنننان: دار ال كنننر 760-734(ك  ي: 5 ط علطططٌم ذوي الحاجطططات الخاصطططة،ت
 للطباعة والونر والتوزيع 

(ك 5ك  طجططداول النشططاط المصططورة للأطفططال التوحططدٌٌن(ك 7007محمنندك عننادل    2
 القا ر : دار الرناد للطباعة والونر 
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